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FILIPPO ONGARO
Medico nutrizionista e divulgatore, si dedica alla medicina preventiva ed alla promozione 
della salute. Per anni lavora Presso l’Agenzia Spaziale Europea (Colonia) come medico degli 
astronauti, collaborando con gli esperti del Johnson Space Center della NASA (Houston) e 
del Gagarin Cosmonaut Training Center (Russia). Rapidamente matura l’idea della necessità di 
utilizzare un approccio nuovo alla medicina, improntato sulla prevenzione delle malattie e sul 
miglioramento dello stile di vita. Contribuisce dunque alla fondazione dell’Istituto di Medicina 
Rigenerativa e Anti-Aging (ISMERIAN, Treviso), diventandone Direttore Scientifico. Docente al 
Master in Space Physiology & Health presso il King’s College di Londra e membro del Human 
Health & Performance Center della NASA, Filippo Ongaro si dedica fortemente anche all’atti-
vità divulgativa collaborando con numerosi media – tra cui Radio 24, Panorama, Starbene, Più 
Sani Più Belli – e scrivendo libri di successo. 
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